LAO HOA LANH MANH

L& khuyén An toan Phong ngwa Té nga

4 viéc quan trong nhat ma_quy vi c6 thé 1am
dé phong ngwra té nga:

1. Bit ddu mot chwong trinh tip thé duc dé cai
thién strc lyc va sy can bang
Bay la mot trong nhu’ng cach quan trong nhat dé lam |
giam bdt nguy co bi t€ nga. Hoi bac si cua quy vi loat |
bai tap thé duc nao |4 tt nhit cho quy Vi.

2. Yéu cau bac si ciia quy vi xem lai thuoc

cua quy Vi.
Piéu nay rat quan trong néu quy vi bi chong mat hoic
so té nga.

3. Pi kiém tra mat cia quy vi.
Thi lyc kém c6 thé dan dén viéc bi té nga.

4. Lam cho ngoi nha cia quy vi an toan hon.
Loai bo di nhitng tim tham nho.

v Su dung bang keo hai mit dé gitr cho tim tham khong bi truot.

v’ Cht nhiing vat dung ma quy vi thuong xuyén su
dung & nhimg ngan ti thap hon.

v Lap dit nhimg thanh vin gan bon vé sinh va trong bon tim hodc phong taim
voi sen tai nha quy vi. Alliance cé thé trg gitip quy vi mua nhiing thanh vin
nay cho ngoi nha cta quy vi. Xin goi cho Hiép hoi theo s6 dién thoai duoc
cho bén dudi.

v Dung tham khong tron trugt cho san bon tim va phong tam voi sen.

v’ Cai thién hé thong anh sang tai ng01 nha cua quy vi. Dung den dém.

v Mang gidy ca trong nha 1an ngoai nha. Khong di chan tran.

Hay nh¢ 1a durng voi va .

ALAMEDA

A I I lance

Néu quy vi té€ nga, hay bao dam la quy vi di kham véi bac si dé:
= Kiém tra xem co bi chan thuong khong

Health care you can count on.

= Xem cd van dé gi can dugc chira trihay khong Suice Yo CHR tFusE
* Phong ngtra bi té nga sau nay

Dé yéu cau trg gitp ve viéc thim kham véi bac si hodc thanh vin:

H@i vién Alliance c6 thé goi cho ban Dich vu Hdi vién theo s0 510-747-4567,
dién thoai mién phi theo s6 1-877-585-7526 hoac TTY: 711 hoac 1-800-735-2929.

HED, AG-4.5 Rev. 10/2015



	Lời khuyên An toàn Phòng ngừa Té ngã
	1. Bắt đầu một chương trình tập thể dục để cải thiện sức lực và sự cân bằng.
	2. Yêu cầu bác sĩ của quý vị xem lại thuốc  của quý vị.
	3. Đi kiểm tra mắt của quý vị.
	4. Làm cho ngôi nhà của quý vị an toàn hơn.

	Hãy nhớ là đừng vội vã .
	Để yêu cầu trợ giúp về việc thăm khám với bác sĩ hoặc thanh vịn:


